PISCINE

LUN DI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AQUAgi:I'_I;}KSINING AQUAQ;'_I:KSINING BEBE%X&SEURS

10h - 10h45

AQUA TRAINING

11h - 11h45

AQUA BIKE ABDOS

11h - 11h45

AQUA TRAINING

11h50 - 12h20 11h50 - 12h20

COACHING APA OU COACHING APA OU
COURS PARTICULIER COURS PARTICULIER

11h50 - 12h20

COACHING APA OU
COURS PARTICULIER

11h50 - 12h20 11h50 - 12h20

COACHING APA OU COACHING APA OU
COURS PARTICULIER COURS PARTICULIER

12h30-13h15 12h30-13h15

AQUA TRAINING AQUA BIKE ABDOS

12h30-13h15 12h30-13h15 12h15 - 12h45

AQUA BIKE ABDOS AQUA TRAINING )

12h45 - 13h15

COACHING APA OU
COURS PARTICULIER

14h30 - 15h00
.
15h00 - 15h30

15h30:16h00
15h20 - 15h50 15h20 - 15h50 COACHING APA OU
COACHING APA OU COACHING APA OU
COURS PARTICULIER COURS PARTICULIER COURS PARTICULIER

15h20 - 15h50 15h20 - 15h50

COACHING APA OU COACHING APA OU
COURS PARTICULIER COURS PARTICULIER

16h - 16H45

AQUA BIKE ABDOS

17h - 17h45 17h00 - 17h45

AQUA BIKE ABDOS AQUA TRAINING

18h00 - 18h45 18h - 18H45 18h00 - 18h45
AQUA TRAINING AQUA TRAINING AQUA TRAINING
19h - 19h45
AQUA TRAINING




